
Ac�on Préven�on
APAC

Après Cancer

Vous avez terminé votre traitement pour un cancer 
depuis moins d’un an et vous ressentez le besoin de :

Vous pouvez béné�cier d’un accompagnement �nancé 
par l’ARS à hauteur de 180€.

Ac�vité Physique Adaptée (APA)

Conseils diété�ques

Sou�en psychologique

Ecoute

Conseils

Toutes les informa�ons au

02 98 90 20 96
Pour en savoir 

plus :
www.appuisantecornouaille.�

http://www.appuisantecornouaille.fr


Je suis majeur et réside dans le Finistère sud,
j’ai terminé mes traitements depuis moins d’un an...

Ces soins contribuent à ma qualité de vie et à la 
réduc�on des risques de séquelles et de rechutes !

La prescription est adressée à Appui 
Santé en Cornouaille, une coordinatrice 

prendra contact avec moi.

- bilan en activité physique adaptée 
- conseils en diététique 
- soutien psychologique.

Je réalise mon parcours APAC.

J’échange avec mon médecin sur les 
soins de supports dont j’ai besoin : 

Mon médecin complète le formulaire :

1

2

3

Mon parcours

APAC


